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SEANCE 7

Ateliers Numériques 2026

Livret 7

Loisirs numériques
Samedi 6 juin 2026 | 10h30 — 12h30

Q@ Bibliotheque de Basécles — 5 Place de Basecles, 7971 Basécles
2 Formateur : Aurélien Lucas
¥ Gratuit — Sur inscription

Ce livret vous appartient. Vous pouvez le conserver, le noter, le relire chez vous.

www.simpleclic.be
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A propos de SimpleClic

Rendre l'informatique accessible a tous, sans jargon, sans stress,

pas a pas.
Les 10 ateliers de la série 2026
Date Théme Contenu
4 avr. Prise en main Configurer un ordinateur, gérer les fichiers
11 avr. Internet Web, mails, Google Maps
18 avr. Sécurité Confidentialité, démarches administratives
25 avr. Intelligence artificielle IA, fake news, ChatGPT
16 mai Création de contenu Texte, CV, PowerPoint, cloud
30 mai E-commerce Achats en ligne, éviter les arnaques
6 juin Loisirs % Musique, vidéos, photos, blog
13 juin Smartphones & tablettes Questions pratiques sur vos appareils
20 juin Entretien Mises a jour, antivirus, sauvegardes
27 juin Communication Réseaux sociaux, profils, partages

R, 069/56 26 86 X bibliotheque@beloeil.be @ www.simpleclic.be
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Séance 7 — Loisirs numériques
Samedi 6 juin 2026 | 10h30 — 12h30 | Durée : 2 heures

@ Au programme aujourd'hui :
+ Ecouter de la musique en ligne
* Regarder des vidéos en ligne
» Créer des affiches et visuels facilement
* Faire des montages photos
» Découvrir les blogs

Partie 1 — Ecouter de la musique en ligne

1.1 — Les plateformes de streaming musical

Le streaming, c'est écouter de la musique directement sur internet, sans télécharger de fichier. La
musique est « diffusée » en direct depuis les serveurs de la plateforme vers votre appareil.

Plateforme Prix ' Catalogue ' Site
@ Spotify Gratuit (pub) ou 11 100 M+ titres spotify.com
€/mois
S Apple Music 11 €/mois 100 M+ titres music.apple.com
(») YouTube Music Gratuit (pub) ou 12 Tres vaste music.youtube.com
€/mois
S Deezer Gratuit (pub) ou 11 90 M+ titres deezer.com
€/mois

1.2 — Utiliser Spotify gratuitement

dd Premiers pas sur Spotify
1. Allez sur www.spotify.com et cliquez sur « S'inscrire gratuitement ».
2. Créez un compte avec votre email ou connectez-vous avec Google.
3. Dans la barre de recherche, tapez le nom d'un artiste ou d'une chanson.
4. Cliquez sur un titre pour I'écouter. Les boutons lecture » pause II sont en bas.
5. Ajoutez une chanson a votre bibliothéque en cliquant sur le © (coeur).

@ Radio et podcasts
» Spotify propose aussi des podcasts (émissions audio) sur tous les sujets :
actualité, culture, humour, santé...

* Vous pouvez aussi écouter la radio belge en ligne : www.rtbf.be/radio ou
www.nostalgie.be.
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Partie 2 — Regarder des vidéos en ligne

2.1 — YouTube : la bibliothéque vidéo du monde

YouTube est le plus grand site de vidéos au monde. On y trouve de tout : tutoriels, documentaires,
humour, musique, cours, recettes de cuisine, reportages...

L'accés est gratuit. Vous devez seulement tolérer des publicités courtes avant certaines vidéos.

(») Comment utiliser YouTube ?
6. Allez sur www.youtube.com dans votre navigateur.

7. Dans la barre de recherche en haut, tapez ce que vous cherchez (ex : « recette
tarte aux pommes » ou « apprendre a tricoter débutant »).

8. Cliquez sur une vidéo pour la lancer.
9. Les controles sont en bas de la vidéo : » pause, volume @, plein écran .
10. Sous la vidéo, vous trouverez des suggestions de vidéos similaires.

@ Astuces YouTube utiles
» Activez les sous-titres (bouton CC) si vous avez du mal a entendre.

+ Ralentissez la vitesse de lecture : & — Vitesse — 0,75 — idéal pour les
tutoriels.

» Créez une liste de lecture pour sauvegarder vos vidéos préférées (nécessite un
compte Google).

2.2 — Les plateformes de streaming vidéo (films et séries)

Plateforme Prix / mois Contenu phare ' Essai gratuit ?
S Netflix A partir de 5,99 € Séries originales, films  Oui (parfois)
S Disney+ A partir de 5,99 € Disney, Marvel, Star Non
Wars
@) Prime Video Inclus Amazon Prime Films, séries Amazon 30 jours d'essai
5,99 €
@ Auvio (RTBF) Gratuit TV belge francophone  Toujours gratuit

@ Auvio : la TV belge gratuite en ligne

Auvio est le service de replay de la RTBF. Vous pouvez y revoir toutes les émissions
de La Une, La Deux, La Trois, Classic 21, Pure FM... C'est totalement gratuit sur
www.rtbf.be/auvio.
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Partie 3 — Créer des affiches et visuels avec Canva

3.1 — Qu'est-ce que Canva ?

Canva est un outil de création visuelle en ligne. Sans aucune compétence en graphisme, vous
pouvez créer en quelques minutes des affiches, cartes d'anniversaire, invitations, flyers, cartes de
veeux, présentations...

C'est gratuit et entierement en ligne sur www.canva.com. Pas besoin d'installer quoi que ce soit.

Créer votre premiére affiche sur Canva

11. Allez sur www.canva.com et créez un compte gratuit (avec votre email).

12. Sur la page d'accueil, cherchez le type de document a créer : tapez « affiche »
ou « carte d'anniversaire » dans la barre de recherche.

13. Choisissez un modeéle qui vous plait parmi les centaines disponibles.

14. Cliquez sur les zones de texte pour modifier les mots. Double-cliquez pour les
editer.

15. Changez les couleurs, les photos, les polices de caractéres selon vos goUts.

16. Cliquez sur « Partager » — « Télécharger » pour sauvegarder votre création en
image (PNG ou PDF).

@ Ce que vous pouvez créer avec Canva
» Cartes d'anniversaire, de voeux, d'invitation
» Affiches pour un événement local ou associatif
» Faire-part de mariage ou de baptéme
* Flyers pour une association ou un bénévolat
» Calendriers personnalisés avec vos photos
» Couvertures de livrets ou de cahiers
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Partie 4 — Faire des montages photos

4.1 — Les outils pour retoucher et monter des photos

Pas besoin d'étre photographe professionnel ! Voici des outils simples pour améliorer vos photos,
les recadrer, les assembler ou leur ajouter du texte.

Prix / accés ' Ce que vous pouvez faire
Canva Gratuit — en ligne Montages, collages, ajout de texte, filtres
Photos (Windows) Gratuit — installé Recadrer, luminosité, contraste, rotation
Google Photos Gratuit — en ligne Organiser, retoucher, faire des albums
PixIr Gratuit — en ligne Retouches avancées, suppression du fond
Remove.bg Gratuit — en ligne Supprimer le fond d'une photo en 1 clic

4.2 — Retoucher une photo avec I'application Photos (Windows)

Retouche rapide sur Windows
17. Trouvez votre photo dans I'Explorateur de fichiers et double-cliquez dessus.
18. Elle s'ouvre dans l'application Photos. Cliquez sur le bouton « Modifier » (icéne
crayon ).
19. Recadrage : cliquez sur « Rogner » pour couper les bords et recentrer le sujet.

20. Luminosité / contraste : faites glisser les curseurs pour rendre la photo plus
lumineuse ou plus contrastée.

21. Filtres : cliquez sur « Filtres » pour appliquer un effet en un clic.
22. Cliquez sur « Enregistrer une copie » pour sauvegarder sans écraser |'original.
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Partie 5 — Créer et lire un blog

5.1 — Qu'est-ce qu'un blog ?

Un blog, c'est un site web personnel ou vous publiez des articles sur les sujets qui vous
passionnent : voyages, cuisine, jardinage, bricolage, littérature, actualité... C'est votre espace
d'expression sur internet.

* Les articles sont classés du plus récent au plus ancien.
» Les lecteurs peuvent laisser des commentaires.
« Créer un blog est gratuit et ne demande aucune connaissance technique.

&5 Les plateformes de blog gratuites
» WordPress.com — www.wordpress.com — le plus populaire au monde, trés
complet

» Blogger (Google) — www.blogger.com — simple, gratuit, lié a votre compte
Google

*  Wix — www.wix.com — trés visuel, éditeur par glisser-déposer
» Canva Sites — canva.com — pour créer un mini-site vitrine ou blog visuel

5.2 — Créer son premier article de blog

#5 Démarrer avec Blogger (gratuit, simple)

23. Allez sur www.blogger.com et connectez-vous avec votre compte Google.

24. Cliquez sur « Créer un blog ». Choisissez un titre et une adresse web (ex :
monjardin.blogspot.com).

25. Dans le tableau de bord, cliquez sur « Nouveau billet » pour écrire votre premier
article.

26. Donnez un titre a votre article, écrivez votre texte, ajoutez une photo si vous le
souhaitez.

27. Cliquez sur « Publier » pour mettre I'article en ligne.

28. Votre blog est maintenant accessible a tous sur internet !

A\ Quelques régles importantes pour bloguer
* Ne publiez pas d'informations trés personnelles : adresse, numéro de téléphone,
photos de vos enfants.
* Respectez le droit a I'i'mage : ne publiez pas de photos de personnes sans leur
accord.
* Respectez les droits d'auteur : n'utilisez pas des photos ou textes d'autres sans
leur permission. Utilisez des images libres de droits (ex : www.unsplash.com).
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Exercices pratiques

A vous de jouer ! Cette séance est I'une des plus amusantes — vous allez créer, écouter et
explorer.

Ecouter de la musique sur Spotify

1. Ouvrez www.spotify.com dans votre navigateur.
2. Créez un compte gratuit ou connectez-vous.

3. Dans la barre de recherche, tapez le nom d'un artiste belge ou
francophone que vous aimez.

4. Lancez une chanson et utilisez les boutons de controle (pause, suivant,
volume).

5. Cliquez sur le © pour ajouter la chanson a votre bibliotheque.

Explorer YouTube

6. Allez sur www.youtube.com.

7. Recherchez un tutoriel sur quelque chose que vous aimeriez apprendre
(cuisine, jardinage, bricolage...).

8. Lancez la vidéo. Essayez d'activer les sous-titres (bouton CC en bas de
la vidéo).

9. Ralentissez la vitesse : & — Vitesse — 0,75.

10. Regardez les suggestions a droite : trouvez une autre vidéo qui vous
intéresse.

Créer une carte avec Canva

11. Allez sur www.canva.com et créez un compte gratuit.
12. Dans la barre de recherche, tapez « carte d'anniversaire ».
13. Choisissez un modéle gratuit (repérez I'étiquette « Gratuit »).

14. Cliquez sur les textes pour les modifier : remplacez le prénom par le
votre.

15. Changez une couleur ou une image si vous le souhaitez.
16. Téléchargez la carte : Partager — Télécharger — PNG.

Retoucher une photo

17. Trouvez une photo sur votre ordinateur (ou utilisez une photo de
démonstration).

18. Double-cliquez dessus pour I'ouvrir dans l'application Photos.

19. Cliquez sur Modifier — Rogner et recadrez la photo pour centrer le
sujet.

20. Ajustez la luminosité avec le curseur.

21. Appliquez un filtre de votre choix.

22. Enregistrez une copie avec un nouveau nom.
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Découvrir Auvio (TV belge gratuite)

23. Allez sur www.rtbf.be/auvio dans votre navigateur.

24. Parcourez les catégories : Séries, Documentaires, Culture, Sport...
25. Trouvez une émission ou un documentaire qui vous intéresse.

26. Lancez la vidéo et regardez quelques minutes.

27. Notez le titre de I'émission dans votre espace notes pour la retrouver
plus tard.
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Mes notes

Utilisez cet espace pour noter ce que vous retenez, vos questions, ou les sites que vous voulez
explorer chez vous.

Mes questions pour le formateur
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Mémo — Ce que j'ai appris aujourd'hui

Gardez ce mémo avec vous ! Retrouvez facilement les sites et outils de cette séance.

dd9 Musique en ligne
» Spotify gratuit : www.spotify.com
» Deezer gratuit : www.deezer.com
* Radio RTBF : www.rtbf.be/radio
* Radio Nostalgie : www.nostalgie.be

@ Vidéos en ligne
* YouTube (gratuit, tout type) : www.youtube.com
* Auvio / RTBF (gratuit, TV belge) : www.rtbf.be/auvio
« Astuces YouTube : sous-titres CC, vitesse &, liste de lecture

Créer et retoucher
» Canva (affiches, cartes, visuels) : www.canva.com
* Remove.bg (supprimer un fond photo) : www.remove.bg
* Photos Windows : ouvrir une photo — Modifier — Rogner / Filtres / Luminosité
* Images gratuites et libres de droits : www.unsplash.com

#5 Créer un blog
» Blogger (simple, gratuit) : www.blogger.com

* WordPress (complet) : www.wordpress.com
* Régle essentielle : ne pas publier d'informations personnelles sensibles

Prochaine séance : Samedi 13 juin 2026

Théme : Smartphones & Tablettes — Vos questions sur vos appareils, avec I'aide
d'Aurélien.
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